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       Conception et mise en page du bulletin :  Jeannine Ménard 
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Secteur J– Pointe-aux-Trembles 
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Rivière Croche (Parke)    Aquarelle par Gisèle  Rivard 
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COMITÉS : 
 

Action sociopolitique :   Jean-Paul Jacques       514-510-9850 
 

Arts visuels :  
 Jacques Vinette  450-585-2531  Hélène Desjardins  514-270-4679 
 Robert Gariépy  514-322-7771  Ghislain Girard      514-643-4034 
 Jean-Maurice Demers   514-642-5920 
 

Assurances : Louis-Georges Boissy  (sect.- rég.– nat.)   450-654-5261 
 

Condition des femmes :    Ghislaine Séguin      514-494-1447 
 

Condition des hommes :    
 

Environnement :        Réal Vien     514-645-4245   
  

Indexation :   Jean-Paul Jacques    514-510-9850 
 

Fondation Laure-Gaudreault : Micheline Sicotte 
                                       présidente Bureau régional         514-642-4291                                                     
                                  Au secteur : Francine Pellerin         450-588-4306                                                      
 

Activités :    Carole Beaulne      450-585-7423 
 

SITE WEB :  www.areq-pat.qc.ca       Webmestre : Charles Tapp  
 

CUEILLETTE DE COURRIERS ÉLECTRONIQUES 
Jean-Pierre Harvey  : arvjp@videotron.ca 
 

NOS  PHOTOGRAPHES :   Robert   et   Henri-Paul 
 

COMITÉ  DIRECTEUR : 
 

Lise St-Pierre,   présidente      514-644-1086      
 lisestpierre91@videotron.ca 
 

Louis-Georges Boissy,  1er v. -président    450-654-5261 
 lgboissy@sympatico.ca 
 

Nicole Chalifoux,   2e v. -présidente    514-498-4140    
 nichalifoux@videotron.ca 
 

Lise Blais,   secrétaire    514-642-2432   
 lisonb75@hotmail.com 
 

Jean-Pierre Harvey,   trésorier    450-585-7423     
 arvjp@videotron.ca 
 

Éva Farley,   1reconseillère     514-750-1886  
 evafarley@videotron.ca 
 

Francine Vanier-Leroux,   2econseillère    450-585-4327  
 fvleroux@sympatico.ca 
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A.R.E.Q.               1-800-663-2408     A.R.E.Q.  (région 06 Montréal)                
320 rue St-Joseph Est  Bureau 100               Tél. :       514-603-3523 
Québec (Qc)        G1K 9E7                l.labelle2@sympatico.ca 
Site Web : www.areq.csq.qc.net     Site Web : 
                                                                 www.regioniledemontreal.areq.ca    
                                                                                         
CARRA   1-800-463-5533                RRQ                    514-873-2433 
 

SSQVIE   1-800-380-2588                      RAMQ              1-800-561-9720 
                514-521-7365                                                    514-864-3411   
                                                                                     
PSV             1-800-277-9915                       RésAut              1-800-363-6344 
Pension Sécurité Vieillesse                             (La Personnelle)   514-281-8121 
 

Tel-Aînés           514-353-2463                       Référence aînés    514-527-0007 

 Lise Beauchemin Gilles Beaudet Carole Beaulne 

Giselle Benoît Denise Bertrand-L. Lise Blais & Marcel 

Gilbert Blanchard Louis-Georges Boissy Lucie Bourgault-D. 

Suzanne Caumartin Nicole Chalifoux René Choquette 

Lise Désy Huguette Dansereau Marielle Ducharme-P. 

Andrée David Hélène Desjardins Monique Forget 

Thérèse Fafard-N. Éva Farley Robert Gariépy 

Rita Fournier-D. Diane Gagnon-R. Andrée Girard 

Mary-Ann Gélinas Guy Gingras Jean-Pierre Harvey 

Ghislain Girard Lise Girard Monique Joly 

Ghislaine Houle Jean-Paul Jacques Pierrette Latulippe 

Monique Labonté Jocelyne Lahaie-N. Jeannine Ménard et H.-P. 

Claire Lavigueur Réjeanne Leroux Nicole Robitaille 

Francine Pellerin Lyse Perreault Ghislaine Séguin 

Gisèle Rivard Réjeanne Rivard-D. Geneviève St-Arnaud-C. 

Angela Roy-Colombini Délenda Samson Lise St-Pierre et J-Pierre 

Suzanne Sergerie Louisette Simard Lise Turgeon 

Francine Vanier-L. Jacques Vinette  
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POSTE DE QUARTIER 49 

Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est  
«Ensemble pour mieux servir!» 
 

Le mardi 4 novembre, je suis allée vous rencontrer à votre déjeuner 
mensuel pour vous remettre un «cache-monnaie».  Cet outil de pré-
vention a été spécialement conçu pour les aînés.  Il se veut une alter-
native simple et efficace au porte-monnaie et à la sacoche afin de vous 
aider à vous protéger contre les abus et les vols.  Une petite formation 
concernant les fraudes accompagnait ce cadeau.   
 

Carte de crédit :   Ne laissez jamais vos cartes de crédit à la vue car 
votre numéro de carte = argent comptant.  Après avoir effectué un 
achat, assurez-vous d’avoir votre carte en vérifiant qu’elle porte votre 
signature ou mémorisez les quatre derniers chiffres.  Surtout gardez 
toujours votre carte de crédit à la vue! 
 

Carte de débit :   Mémorisez votre NIP, ne l’inscrivez à aucun en-
droit.  Formez un écran avec votre main ou votre corps afin d’éviter 
qu’une personne prenne en note votre NIP.  Encore une fois assurez-
vous que votre carte est la vôtre! 
 

Les faux rénovateurs et la vente sous-pression :   Prenez toujours un 
temps de réflexion….il n’y a rien de pressant! Ne payez jamais la tota-
lité avant la fin des travaux.  Votre argent vous appartient! 
 

Au cours d’une vie, on amasse plusieurs cartes de crédit pour avoir un 
rabais supplémentaire dans les magasins, donc il est recommandé de 
noter celles qui sont encore valides.  C’est pourquoi, vous pouvez 
avoir votre état de dossier de crédit complet par la poste en communi-
quant avec EQUIFAX au 514.493-2314. 
 

Maintenant à vos torchons!  Faites le ménage de vos portefeuilles…et 
dites-vous que le plus beau crime… c’est la fraude!  Alors protégez 
votre identité! 
(Ceux et celles qui étaient absents, communiquez avec moi  

                                           je vous donnerai votre cadeau.) 

  Guylaine Dion,  
  Votre agent sociocommunautaire préventionniste 
  Poste de quartier 49,   498, Boul. St-Jean-Baptiste, 
  Mtl   H1B 4A4 
  514.280-0449 ou guylaine.dion@spvm.qc.ca  
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        À ceux et celles qui rendent possible la vitalité 
de l’AREQ - secteur Pointe-aux-Trembles, je profite 
de la nouvelle année pour vous exprimer ma recon-
naissance. Sachant qu’il n’y a pas d’autre bonheur 

que la paix, je vous offre donc mes vœux les plus sincères pour 
une année de paix et de santé. 

Nous pouvons constater que, de plus en plus, l’AREQ est une 
voix qui compte dans la société québécoise. Ses milliers de mem-
bres de partout dans la province, le professionnalisme de ses diri-
geants, les alliances qu’elle établit avec d’autres groupes de ci-
toyens font de nous un groupe écouté et crédible.  
 

En cette année d’après Congrès, nous serons appelés à prendre 
position sur des aspects qui touchent notre quotidien. Qu’il me 
suffise de mentionner entre autres, le dossier de l’indexation qui 
est une de nos grandes préoccupations, ainsi que celui de la santé. 
 

De plus, certains secteurs feront face à un jumelage, parfois diffi-
cile, dans le but d’une restructuration et redécoupage de la région 
de Montréal. Le nombre de secteurs va passer de seize à dix, car 
nous sommes surreprésentés lors des Congrès et des Conseils na-
tionaux. Les changements se feront graduellement au cours de ce 
triennat  2008-2011. Notre secteur de 466 membres ne sera pas 
touché. Les responsables nous sensibilisent et nous renseignent 
sur les besoins, les enjeux sociaux et politiques de chacun de 
leurs dossiers.  
Au sein de l’association, les membres peuvent exprimer leur 
point de vue lors de l’Assemblée générale annuelle tant au niveau 
régional (21 mai 2009) qu’au niveau sectoriel (12 mai 2009). Je 
vous y invite, peut-être aurez-vous le goût de joindre l’équipe. 
 

Permettez-moi de remercier toutes les personnes qui ont collaboré 
à cette parution Le Vent de la Pointe, particulièrement Jeannine 
Ménard et Nicole Chalifoux. Mille mercis. 
Le secteur Pointe-aux-Trembles c’est vous, c’est moi, c’est nous. 
Il sera ce que nous en ferons. 
Que cette année soit riche de joies et de réalisations ! 
 

Lise St-Pierre 
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Vous êtes par la présente, invité(e) à participer à l’Assemblée généra-
le du secteur Pointe-aux-Trembles, mardi le 12 mai 2009.  C’est la 3e 
année que nous jumelons déjeuner mensuel et Assemblée générale 
sectorielle. Le déjeuner commencera plus tôt, 8h30, afin de débuter la 
réunion vers 9h45. Un rappel sera fait par la chaîne téléphonique ainsi 
que dans « Le Coucou » remis chaque mois, lors du déjeuner. 
Nous espérons une présence nombreuse, c’est une instance des plus 
importantes. 
 

L’ordre du jour sera le suivant : 
1- Ouverture da la réunion 
2- Nomination d’une présidence d’assemblée 
3- Lecture et adoption de l’ordre du jour 
4- Lecture, adoption du procès-verbal de la réunion du 6 mai 2008 
5- Rapport des comités 
6- Rapport de la présidence 
7- Présentation et réception des états financiers 
8- Présentation et adoption des prévisions budgétaires 
9- Adoption du plan d’action pour 2009-2010 
10- Questions diverses 
11- Mot de la présidence régionale 
12- Mot de la présidence sectorielle 
13- Levée de l’assemblée 

Il n’y a pas de postes en élection cette année. 
Le Comité directeur par Lise St-Pierre, présidente 
 

************************************************  

�	��������� �

Nous ont quittés : 
Madame Julienne Meunier-Doyle, membre 
La mère de Monique Grandmaison 
La mère de Jean-Maurice Demers 
Ghislain Robillard, membre 
L’épouse de Louis Morais 
L’épouse de Denis Bélanger 
Le frère (Jean-Marie) de Jeannine Ménard 
 

Ce sont maintenant des étoiles de plus qui brillent au firmament. 
Celles et ceux qu’on a aimés ne meurent pas;  

leur souvenir reste à jamais gravé dans nos cœurs. 
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DESCRIPTION DES CAUSERIES 2009 
 

COMMENT AMÉLIORER NOS RELATIONS  
AVEC LES AUTRES 

 

Michel Frankland, L. philosophie, L. ès Lettres 
Notre relation aux autres s’avère capitale au cours de notre vie.  

Si bien que les blessures des autres provoquent de leur part des réactions 
qui nous affligent souvent.  Il convient donc de définir les types de ca-
ractériels, de les analyser et enfin d’expliquer des stratégies pour créer 
avec ces personnes une relation efficace.  Les solutions appropriées ne 
sont pas toujours les plus employées! 
Le mercredi de 13 h 00h à 15 h 30, le 11 février 
Endroit :  le Manoir Pointe-aux-Trembles 
 

LE BIG BANG 
Roger Gagnon, B. Sc. en physique 

Remontons ensemble l’histoire de l’Univers, du Big Bang jus-
qu’à nous... Pour ce faire, nous visionnerons des diapositives et nous 
aborderons les thèmes suivants :  Hubble et les galaxies; le Big Bang; 
des premiers atomes jusqu’à l’apparition des humains.  Nous sommes 
faits de poussières d’étoiles! 
Le mercredi de 13 h 00 à 15 h 30, le 18 février 
Endroit :  le Manoir Pointe-aux-Trembles 
 

ARTHROSE VERSUS ARTHRITE 
Dr Patrice Pimparé, chiropraticien, B .en biologie 

Lors de cette conférence, nous allons définir, identifier et com-
parer les signes et les symptômes des deux conditions, images à l’appui.  
Nous glisserons un mot sur l’ostéoporose également. À voir absolument! 
Le mercredi de 13 h 00 à 15 h 30, le 25 février 
Endroit :  le Manoir Pointe-aux-Trembles 
 

LES OGM EN QUELQUES QUESTIONS 
Brigitte Ouellette-Farré, spécialiste en biologie 

Qu’est-ce qu’un OGM?  Comment fabrique-t-on un OGM?  Est-
ce que les OGM ont une quelconque utilité?  Faut-il avoir peur des 
OGM?  Mangeriez-vous des OGM?  On aura des réponses et d’autres 
questions! 
Le mercredi de 13 h 00 à 15 h 30, le 4 mars 
Endroit :  le Manoir Pointe-aux-Trembles 
 

Droits de scolarité :  45$ POUR CES QUATRE CONFÉRENCES  
                                   (10 heures) 
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PROGRAMMATION HIVER 2009 
CONTENU :  2 cours (durée : dix ou vingt heures)  et  4 causeries (p.26) 

DESCRIPTION DES COURS 
 

ET VOTRE SANTÉ PSYCHOLOGIQUE, ÇA VA?  
Denis Bricnet, formateur et conférencier 

En se basant sur les apports de la philosophie et de la psychologie, 
ce cours se propose de montrer l’importance de la capacité introspective 
pour la santé psychologique. 

L’activité de l’être humain est essentiellement déterminée par ses 
motivations intimes.  C’est l’introspection, méthodique et bien conduite, 
qui permet la prise de conscience de la nature et qualité de ses motivations 
intimes et jugements de valeur. 

L’introspection permet de se libérer des faux motifs, de cultiver 
les saines motivations, de vivre psychologiquement bien et de répondre à 
la formule hippocratique :  « une âme saine dans un corps sain ». 
              Les mardis de 9 h 30 à 12 h du 24 février au 21 avril  
                           (pas de cours le 7 avril) 
Endroit :  Centre Roussin, salle 169 
Droits de scolarité :  80$ pour 20 heures 
 

LES JARDINS DU MONDE 
Laurent Deschamps, B.Sc. M.Sc. 

Les jardins sont des créations humaines qui racontent l’histoire du 
monde.  Les visiter, c’est découvrir une conception de l’univers et illustrer 
le témoignage d’une culture. 

Notion de jardin au cours des âges et chronologie descriptive des 
jardins du monde à partir de modèles depuis l’origine jusqu’aux jardins du 
XX1e siècle.  Parcours de jardins du Moyen Orient, en passant par les jar-
dins méditerranéens vers les jardins français et anglais, le parc jardin et le 
jardin romantique, le jardin contemporain, et le jardin moderne. 

La description des jardins est accompagnée d’une présentation 
visuelle illustrant les caractéristiques de ceux-ci. 
            Les jeudis de 9 h 30 à 12 h 00, du 16 avril au 7 mai 
Endroit :  Centre Roussin, salle 169 
Droits de scolarité :  45$ pour 10 heures 
 

Inscription : 14 janvier de 13h30 à 16h  et 19 janvier de 9h30 à 12h 
Au Centre Le Relais du bout  dans l’édifice Le Mainbourg local 253 
14115 Prince-Arthur  P.A.T. H1A 1A8 
Tél.:514-642-8104  ou  514-872-8668     
Minimum: 23 étudiants/cours 
Cotisation étudiante: 7$/session 
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JANVIER 
Mardi 13   Déjeuner mensuel 
Mardi 20   Rencontre des membres 
         du CD par l’Exécutif national 
Vendredi 23  Lancement du DVD  
          Madeleine à Roussin à 10h 
Mardi 27   Réunion du CD 
 
MARS 
Mardi 10     Déjeuner mensuel 
Vendredi 6  Fête des femmes 
                    Activité régionale CCF 
                    (voir page 14) 
Mardi 24     Journée régionale 
       Occupons-nous de nos affaires  
Mardi 31     Réunion du CD 
 
MAI  
Jeudi 7     Activité régionale CCF 
                 (voir page 14) 
Mardi 12   Déjeuner mensuel à 8h30 
         suivi de l’Assemblée générale 
Jeudi 14   Conseil régional 
Mardi 19  Dîner des bénévoles 
Jeudi 21   Assemblée générale 
          régionale au 7400 St-Laurent 
Mardi 26   Réunion du CD 

FÉVRIER 
Mardi 3    Déjeuner mensuel 
Jeudi 12    St-Valentin  ??? 
Mardi 24   Réunion du CD 
Jeudi 26    Conseil régional 
 
 
 
AVRIL 
Mardi 7    Déjeuner mensuel 
Jeudi 9     Conseil régional 
Mardi 21  Réunion du CD 
Mardi 21  Jour de la Terre 
  Activité régionale (voir p.16) 
27 au 30   Conseil  national  
 
 
JUIN 
Mardi 2        Déjeuner mensuel 
Mardi 16      Réunion du CD 
Mercredi 17  Conseil régional 
Jeudi 18   Soirée reconnaissance  
                         (au  régional) 

����
��
��
 

18 mars : La Casta Flore : pièce de théâtre avec Pierrette Robitaille,  
                 Pauline Martin, Sophie Lorain, au théâtre Hector-Charland  
                à l’Assomption.    Prix du billet : 35,00 $ 
 

2 avril : Cabane à sucre : La petite coulée à St-Esprit de Montcalm.   
               Apportez votre vin - Coût: 14,00$                              
 

A venir : Dégustation de vin et fromages 
 

11-14 juin : Voyage à Boston : Autobus  complet.   
                     Contactez-moi.       Carole Beaulne 
               bclne@videotron.ca      450- 585-7423  

����	������



6 

����

������������	�
����
���������	��������	�
����
���������	��������	�
����
���������	��������	�
����
���������	 ����
������������������������������������
��������������������������������������������
��������������������������������������������
��������������������������������������������
��������� ���

����������������� ������������������������������������������������ ��������
�����������
�����������
�����������
������� ���
������
��
�����
�����
�������������
��
�����
�����
�������������
��
�����
�����
�������������
��
�����
�����
�������� ���

 �����!��������������
����"��#�$����% �����!��������������
����"��#�$����% �����!��������������
����"��#�$����% �����!��������������
����"��#�$����%� ���
&��!��������'�(���&��!��������'�(���&��!��������'�(���&��!��������'�(���� �����"��"��"��"� ���)��##�������)��!����%�)��##�������)��!����%�)��##�������)��!����%�)��##�������)��!����%�� ���

����������������������������&��!��#���������'���������$�������*��#��$��� �+%&��!��#���������'���������$�������*��#��$����+%&��!��#���������'���������$�������*��#��$����+%&��!��#���������'���������$�������*��#��$����+%� ��� ����
,�$$��
���,�$$��
���,�$$��
���,�$$��
��� œ�������������������-$��
�����.���%�������������������-$��
�����.���%�������������������-$��
�����.���%�������������������-$��
�����.���%� ���

&��#���!��#��
����/���������������$��
�%&��#���!��#��
����/���������������$��
�%&��#���!��#��
����/���������������$��
�%&��#���!��#��
����/���������������$��
�%� ���
0��$��������������#�����������������!����0��$��������������#�����������������!����0��$��������������#�����������������!����0��$��������������#�����������������!����� ���#����1��������
���%#����1��������
���%#����1��������
���%#����1��������
���%� ���

2332�4��������.����-�������������#���
����������-�� %2332�4��������.����-�������������#���
����������-�� %2332�4��������.����-�������������#���
����������-�� %2332�4��������.����-�������������#���
����������-�� %����
5��������6�!����
����������5��������6�!����
����������5��������6�!����
����������5��������6�!����
����������� ���

�����������!������
��������������
�������!�����.��� ���	�����������!������
��������������
�������!�����.��� ���	�����������!������
��������������
�������!�����.��� ���	�����������!������
��������������
�������!�����.��� ���	 ����
'���
������������������������!��������.�����%'���
������������������������!��������.�����%'���
������������������������!��������.�����%'���
������������������������!��������.�����%� ���

(�����
�����������������.�����������������.���$���� 	%(�����
�����������������.�����������������.���$���� 	%(�����
�����������������.�����������������.���$���� 	%(�����
�����������������.�����������������.���$���� 	%����
7���(58���#�
-�������!.���������!!����������������� ����7���(58���#�
-�������!.���������!!����������������� ����7���(58���#�
-�������!.���������!!����������������� ����7���(58���#�
-�������!.���������!!����������������� ����� ���

8�������$�������������$$����������%8�������$�������������$$����������%8�������$�������������$$����������%8�������$�������������$$����������%� ���

�$����
����(��
�$���
���*
�$����
����(��
�$���
���*
�$����
����(��
�$���
���*
�$����
����(��
�$���
���*� ���&����&����&����&����� ���++++����
8����$������������������!!��������%8����$������������������!!��������%8����$������������������!!��������%8����$������������������!!��������%� ���

&�������
�$��
����&�������
��&�������
�$��
����&�������
��&�������
�$��
����&�������
��&�������
�$��
����&�������
�� œ������!������#����%������!������#����%������!������#����%������!������#����%� ���
(�����������*(�����������*(�����������*(�����������*� ���'��9����
�����������'��9����
�����������'��9����
�����������'��9����
������������ ���+������������+������������+������������+������������� ���

8��������$!���������������������$!������%8��������$!���������������������$!������%8��������$!���������������������$!������%8��������$!���������������������$!������%� ���
7����"�$!���
�����$-���
��2:;���������������������� �����7����"�$!���
�����$-���
��2:;���������������������� �����7����"�$!���
�����$-���
��2:;���������������������� �����7����"�$!���
�����$-���
��2:;���������������������� ������ ���

'�����������������������.������%'�����������������������.������%'�����������������������.������%'�����������������������.������% ����

<��������������<��������������<��������������<�������������� œ�������������$���%���������������$���%���������������$���%���������������$���%��� ���
 ������##������������������$�������� ������##������������������$�������� ������##������������������$�������� ������##������������������$��������� ���

�������!��������������'������1�����������##����%�������!��������������'������1�����������##����%�������!��������������'������1�����������##����%�������!��������������'������1�����������##����%� ���
����

(���(���(���(���� ��������
������������$�������
������������$�������
������������$�������
������������$��� ���
9����������������	����������������
��<����
��&�$��� %9����������������	����������������
��<����
��&�$��� %9����������������	����������������
��<����
��&�$��� %9����������������	����������������
��<����
��&�$��� %����

����

������������������������������������������������������������'��=<��������$�$�����
������������'��=<��������$�$�����
������������'��=<��������$�$�����
������������'��=<��������$�$�����
������������� ��������(>��(>��(>��(>�� ���
����?::@?::@?::@?::@����2:2:2:2:����:A�������������������������������������������!���� ��������
����
:A�������������������������������������������!����� �������
����
:A�������������������������������������������!����� �������
����
:A�������������������������������������������!����� �������
����
� ���
����
��������������������B�$$�������
����<����
�����
�/������
��������� �B�$$�������
����<����
�����
�/������
����������B�$$�������
����<����
�����
�/������
����������B�$$�������
����<����
�����
�/������
����������� ���
����

23 

 

*  Outils: pour changer les pneus et faire de petites réparations 
*  Cartes routières et boussole  *  Extincteur  * Trousse de premiers soins      
*  Hydrate de méthyle: pour dégivrer la conduite d'essence, le pare-brise. 
*  Allumettes et chandelles :  pour donner de la chaleur si le moteur tom- 
    be en panne. Ouvrez légèrement la fenêtre à l'abri du vent pour aérer. 
*  Vêtements et chaussures de rechange                 *  Couvertures 
*  Provision d'aliments   *  Sucre en morceau, bonbons durs pour fournir 
    de l'énergie et  aider à conserver la chaleur corporelle. 
*  Signaux de détresse (étoffe rouge pour l'antenne et un sifflet) 
*  Sac de poubelle en plastique pour vous garder au sec 
*  Paquets thermogènes de douze heures (chauffe-mains, chauffe-pieds) 
*  Boîtes (2) à café (une servant de poubelle et l'autre pour la chandelle) 

 

      Au  nom de toute l’équipe de Tandem RDP-PAT, 
   je  vous souhaite mes Meilleurs Voeux !  

 Que la paix et la joie soient avec vous  
  tous les jours de l'Année nouvelle ! 

  Huguette Sénéchal, conseillère en prévention   
   514.645.5328 poste 238 

 

*****************************************  

 

(suite de la page 15)       Ridées, mais pas fanées 
 

La réponse à ce jour est au-delà de nos attentes.  Le Centre des femmes 
de Pointe-aux-Trembles travaille actuellement au financement pour d’au-
tres ateliers et au développement des suites du projet afin de diffuser tous 
les textes recueillis. 
 

Pour celles qui désirent vivre cette journée, une reprise est prévue à 
Pointe-Aux-Trembles le 11 mars prochain de 9h à 16h au Centre Roussin 
de Pointe-aux-Trembles au local R-44.  L’atelier est gratuit mais nous 
demandons une contribution de 10$ pour le repas. Pour information et 
inscription, veuillez contacter le Centre des femmes de Pointe-aux-
Trembles  au (514) 645-6068  ou par courriel à  info@cdfpat.org 
 

Mireille Hébert 
Agente de communication et de développement social 
 

************************************ �
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Déplacements en hiver 
 

Les déplacements en hiver exigent certaines précautions particulières mê-
me lorsque les conditions météorologiques sont normales. La neige et la 
glace peuvent réduire la traction des pneus sur les routes, tandis que les 
vapeurs d'échappement et le brouillard glacé peuvent réduire la visibilité. 
Lorsque les conditions sont très mauvaises, il vaut mieux éviter de se dé-
placer. Cependant, si vous devez conduire, prenez des précautions.  
 

· Conduisez prudemment. Évitez de prendre la route si un avertisse-
ment de tempête hivernale ou de blizzard a été diffusé pour la région 
que vous prévoyez traverser. Respectez les conditions routières. Avant 
de partir, appelez le service de renseignements sur l'état des routes. 

· Rebroussez chemin ou abritez-vous si les conditions se détériorent. 
· Restez sur les routes principales autant que possible. 
· Voyagez le jour lorsqu'il fait clair et avec quelqu’un. Si vous voya-

gez seul, assurez-vous que quelqu'un sache la route que vous emprun-
tez ainsi que votre heure de départ et d'arrivée. N'oubliez pas de les 
avertir de votre arrivée afin d'empêcher des recherches inutiles. 

· Gardez la radio allumée, écoutez les prévisions, les alertes météo. 
· Ayez toujours un réservoir plein et veillez à ce que l'auto soit en bon 

état de marche, bien entretenue et munie de pneus d'hiver et de chaînes. 
· Gardez toujours une trousse d'urgence d'hiver dans votre auto. 
 
 

Voyageur immobilisé: 
 

· Restez calme. 
· Ne vous éloignez pas de votre auto. Vous serez à l'abri et plus facile 

à trouver. Stationnez votre auto à l'écart de la route pour éviter des 
collisions avec d'autres véhicules. N'essayez pas d'aller chercher de 
l'aide à pied. De nombreux voyageurs ont été victimes d'hypothermie 
et de gelures et sont même parfois morts en l'essayant. 

· Évitez de vous exposer au froid ou de vous épuiser.  
· Installez des fusées éclairantes ou d'autres objets comme un chiffon 

aux couleurs voyantes attaché à la fenêtre ou à l'antenne. Le moteur de 
l'auto doit être démarré à chaque heure pour une période de 10 min.. 

· Assurez-vous que la neige ne bouche le tuyau d'échappement. 
· Laissez pénétrer de l'air frais dans l'auto. Ouvrez une fenêtre et 

faites tourner le moteur le moins possible. 
· Évitez de trop utiliser les phares de votre auto afin de ne pas vider 

la batterie. Utilisez la lumière au plafond. 
· Ne restez pas immobile, mais remuez vigoureusement les mains, les 

bras et les jambes pour empêcher les engelures. 
· Ne vous endormez pas mais observez la route et l'arrivée d'autres 

véhicules ou des équipes de secours. 
 

Trousse de voyage d'hiver: 
 

Gardez dans votre véhicule les articles suivants durant les mois d'hiver 
tout particulièrement si vous comptez parcourir de longues distances. 
  
*  Pelle, litière pour chat et sac de sable *  Hachette 
*  Câbles volants        *  Radio à piles  *  Chaînes à remorquage 
*  Lampe de poche et fusées éclairantes *  Grattoir et brosse 
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Après une carrière de 35 ans dans l’éducation et dix années 
consacrées à l’AREQ, voilà que je me retrouve encore avec 
un agenda bien rempli. Je n’ai quand même pas couper les 
ponts avec l’AREQ, mes mandats étant terminés selon nos 
Statuts et Règlements, j’ai laissé le poste de la présidence 

du secteur et je voulais que de nouvelles personnes fassent partie du Co-
mité directeur. Du sang neuf, vous verrez, ça génère de bonnes idées. 

À quoi je m’occupe ? Le bulletin régional Échos de l’Île, notre bulletin 
Le Vent de la Pointe, le site Web du secteur, les activités aréquiennes, 
des projets avec les organismes Tandem, le Centre des femmes,  Je réus-
sis, les Festivités printanières de la Pointe-de-l’Île, tout ça comble plu-
sieurs heures.  
Pour mon plaisir et pour me ressourcer, je m’adonne à la peinture; étant 
néophyte dans ce domaine, il va de soi que je suive des cours et j’ai choi-
si Roussin avec une artiste que j’apprécie, Louise Hachey. Je m’ évade 
dans la musique, j’ai repris contact avec mon piano que j’avais délaissé 
depuis plusieurs années. Et pour garder mes neurones en alerte, les gril-
les de mots croisés, surtout les super grilles mensuelles de La Presse me 
procurent des heures de plaisir. Un peu de golf l’été et de la marche ma-
tinale, quand la saison froide s’installe chez nous, m’aident à rester en 
forme. La famille occupe une place importante malgré tous ces engage-
ments. Tout ça pour vous dire que, même si les ans s’ajoutent, on peut 
trouver des activités à sa mesure. Et j’appelle ça : Un troisième souffle. 
Jeannine Ménard 
�
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Au cœur du logo, il y a le cercle, symbole de l’humain. Mais il y a 
aussi deux formes dynamiques qui se joignent, symbole de la ren-
contre. 
Cette interrelation s’exprime par une forme qui épouse une autre 
forme, créant un double mouvement qui va à la fois vers le haut et 
vers le bas. Ainsi, l’ovale se dirige vers l’ellipse qui va à sa rencontre 
et l’accueille. 
C’est la représentation graphique d’engagement évoquant une plate-
forme évolutive. C’est aussi le symbole du mouvement et de la soli-
darité. 
L’AREQ n’est plus statique. Elle est en mouve-
ment, elle est dynamique, elle est contemporaine 
et elle est moderne. 
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   Volga, vodka, isba,  
                datcha, samovar…  
     Des mots qui, pour nous, ont un  

      aspect exotique mais qui font partie du quotidien du peuple russe.  
 

De retour d’un séjour de 29 jours en Russie je dois vous dire que l’image 
que j’avais de la Sainte Russie a été fortement ébranlée. Nous avons visi-
té trois grandes villes : Moscou, Saint-Pétersbourg et Kiev (Ukraine). 
C’est dans les grandes villes que les changements sont le plus apparents; 
un essor considérable est perceptible. On construit partout et il suffit de 
regarder les jeunes habillés comme des cartes de mode et les rutilantes 
voitures de luxe dans les rues (fini les Lada rouillées et passées date) 
pour comprendre que l’on est dans le monde de l’argent, du capitalisme, 
de la consommation et de la publicité à outrance. Aujourd’hui ces villes 
battent au même diapason que toutes les grandes villes du monde. Mos-
cou est l’une des villes où le coût de la vie est le plus élevé de la planète. 
Ces villes ont tout de même une âme qui leur est propre et qui mérite 
qu’on les visite. Toutes sont plaisantes et pleines de trésor qu’il nous 
suffit de cueillir; musées, places, monuments, sites religieux, specta-
cles… 
 

Il ya aussi une autre Russie que l’on a découverte en faisant une croisière 
qui nous a menés de Saint-Pétersbourg  à Astrakan (tout près de la mer 
Caspienne) et à Rostov sur le Don. On a traversé toute la Russie du nord 
au sud sur ce merveilleux fleuve qu’est la Volga. On a ensuite remonté 
vers le nord sur un autre fleuve mythique, le Don. Découvertes quoti-
diennes de petites villes et petits villages où l’on retrouve le décor de 
l’ancienne Russie rurale. Petites maisons colorées, vieilles églises avec 
des coupoles à la russe, jardins, petites rues pleines de charme. Sur la 
Volga, on retrouve aussi d’immenses villes dont Volgograd (Léningrad) 
où l’on visite un émouvant mémorial. Les monastères qui ont été restau-
rés nous accueillent avec leurs églises et leurs magnifiques iconostases 
(mur plein d’icones qui sépare la nef du chœur où le pope officie) tout 
est doré et orné de magnifiques icônes. 
 

Le retour à la religion est très perceptible et l’on a ouvert à nouveau les 
grands centres religieux qui étaient fermés sous le régime 
communiste. On a même reconstruit à l’identique des ca-
thédrales qui avait été complètement rasées. 
 

Un pays à découvrir ou à revisiter… 
 

                                                                    Charles Tapp 
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             Kenya  Tanzani               
  

Guépard à 10:00 heures. Notre chauf-
feur arrête immédiatement l’immense 
camion vert qui nous amène dans la 

savane. Impala à 13:00 heures. Les onze voyageurs se taisent. Une chasse 
débute. Le félin rampe dans les hautes herbes, face au vent. L’impala ne se 
doute de rien mais est toujours à l’affût du danger. Nous retenons notre souf-
fle. À l’approche du guépard, un babouin hurle pour alerter ses congénères du 
danger potentiel. L’impala détale en bondissant. Durant les trois prochaines 
semaines, c’est le genre de sensations que nous vivrons. 
 

Durant ce voyage, on a parcouru trois parcs nationaux, visité trois tribus et 
participé à une vingtaine de *game run*(chasses photographiques) soit tôt le 
matin et à la fin de la journée. Les animaux diurnes chassent quand il fait 
moins chaud pour économiser leur énergie. Nous avons vu et photographié 
des milliers d’animaux et certains de très près. Un lion a même uriné sur le 
pneu de secours de notre jeep pour marquer son territoire. On a été reçu dans 
une école  qui comptait six enseignants pour six cents élèves. À Arusha,  on a 
assisté aux délibérations du tribunal international du génocide du Rwanda. 
 

Étant près de l’équateur, les journées sont de longueur égale d’environ douze 
heures de clarté et douze heures de noirceur. Durant ce voyage, nous avons 
campé dix jours au Kenya et deux jours en Tanzanie. Nous devions monter et 
démonter nos tentes, souvent munis de nos lampes frontales car il faisait en-
core nuit lorsqu’on se levait. Un chauffeur et un cuisinier nous accompa-
gnaient. Durant la nuit, un Massaï surveillait le campement car des animaux 
rôdaient aux alentours. Une nuit, nous avons été réveillés par les cris stridents 
des babouins qui annonçaient l’arrivée d’un éléphant. Une autre fois, ce fut 
des hyènes puis un léopard. 
 

Nous avons terminé notre voyage à Zanzibar, l’île aux épices et aux esclaves. 
Quoique tôt au printemps, un suffoquant 380C avec un très haut taux d’humi-
dité nous accueillaient à la sortie de notre chambre. Un vieux dicton tanza-
nien dit : Vaut mieux être esclave qu’être mangé. Lorsque les conquérants 
allaient chercher des esclaves de plus en plus profondément dans les terres, 
ils en offraient en cadeaux aux cannibales, comme droit de passage. 
 

Le plus difficile de ce voyage, ce ne fut pas le camping dans la savane parmi 
les animaux sauvages mais les 32:30 heures écoulées entre Zanzibar et Mon-
tréal, lors de notre retour. 
 

Bien qu’on ait dû recevoir quelques vaccins, prendre régulièrement des médi-
caments contre la malaria et éviter le piège douloureux 
et omniprésents des aiguilles d’acacias, ce fut un voya-
ge dont on se rappellera longtemps.   
                                          Nicole Chalifoux 
                                               et René Choquette   
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 Qui sont-ils ? Des retraités et retraitées ayant œuvré en édu-
cation et qui aiment chanter.  Quatorze membres composent 
ce petit groupe de chanteurs et chanteuses.  
 

Pour qui chantons-nous ? Pour des personnes en Résidences, 
en Centres d’accueil ou CHSLD. Notre groupe ne se donne pas en 
concert mais anime une heure de musique en chantant avec les partici-
pants à l’activité pour le plus grand plaisir de tous. 
 

Les activités de cette troisième saison débuteront en janvier pour se ter-
miner en mai. Nous comptons visiter cinq endroits dans notre milieu. 
 

Chacun des membres donne de son temps avec beaucoup de générosité 
mais, en retour, on reçoit beaucoup de satisfaction par le bonheur qu’on 
voit dans les yeux des participants aux activités 
musicales. 
 

Invitation spéciale aux voix masculines… 
Deux places sont disponibles pour  vous,  
messieurs. Si vous voulez des informations,  
communiquez avec Lise Blais :  514-642-2432�

�
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Étant retraitée depuis peu, mon plus gros problème en est un d’organisa-
tion.  En effet, autant je savais m’organiser au travail et dans ma vie de 
tous les jours auparavant, maintenant je suis complètement désorganisée. 
 

J’ai mille et un projets et je veux tous les faire en même temps.  Faire le 
ménage et les repas entre mes sorties et mes loisirs extérieurs tient de 
l’exploit à cause du peu de temps qu’il me reste pour m’y consacrer.  Par 
exemple, je sors la balayeuse, mais pas le temps pour la passer.  Pour le 
repas du soir, j’essaie plein de nouvelles recettes, je fais aussi des des-
serts (chose que je ne faisais pas avant) mais impossible d’en débuter la 
confection avant 17h00 donc, même la semaine, il n’est pas rare de pren-
dre notre repas vers 19h00 (le conjoint qui, lui, n’est pas à 
la retraite trouve cela un peu tard).  J’espère qu’après quel-
ques mois de ce régime,  je réussirai à atteindre un certain 
équilibre. 
En résumé, c’est difficile la vie de nouvelle retraitée 
mais,Ö combien agréable! 
 

Diane Pelletier 
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Le 5 novembre 2008 se tenait une réunion des responsables sec-
toriels du dossier de l’INDEXATION. L’objectif est de nous manifester sur le 
terrain de nos députés en place. Surprise! Le Premier Ministre Jean Charest dé-
clenche des élections. Comment allons-nous donc nous retrouver sur le chemin 
des candidates et candidats en campagne électorale ? Le défi est de taille et il y a 
urgence de le relever. 
 

Suggestion retenue : préparer un dossier pour une rencontre avec la candidate ou 
le candidat de notre secteur, le plus susceptible d’être élu le 8 décembre pro-
chain. Vendredi, le 14 novembre 2008, les membres du CD : Lise, Lison, Nico-
le, Louis-Georges,  Jeannine et moi-même, nous avons rencontré madame Nico-
le Léger, députée sortante du comté de Pointe-aux-Trembles. 
 

Pour illustrer la situation des retraités, nous avons présenté deux exemples dont 
je vous trace les grandes lignes ici. 
 Le premier exemple fut celui d’un enseignant qui a pris sa retraite en juin 1997 
après 27,5 années de service, avec une rente de départ de 32 090$. Il en avait 
assez ! 13 années de service sont indexées à 100% et 14.5 années à 0%. Ceci a 
pour effet qu’après 11 années de retraite, il y a une perte de 7 259$. Si cet ensei-
gnant avait été un employé d’Hydro-Québec, il aurait reçu 10 916$ de plus au 
lieu de 7 259$ de moins. 
 

Le deuxième exemple que nous avons présenté fut celui d’un enseignant qui a 
pris sa retraite en 1986 avec une rente de départ de 27 000$ et une pénalité de 4 
ans seulement en regard de 1982. La conjointe de cet enseignant a pris sa retrai-
te en 1996 avec une rente de départ de 45 000$ mais une pénalité de 14 ans, 
toujours en regard de 1982. Situation fort surprenante : cet enseignant reçoit 
aujourd’hui une rente mensuelle supérieure à celle de sa conjointe: 740$ par 
mois, soit 8 880$ de plus pour l’année.  
 

Ensuite, nous avons présenté à madame Nicole Léger la demande formelle de 
l’AREQ (CSQ) à l’effet que nous souhaitons voir la création d’une « Table 
permanente de travail » pour discuter de solutions durables pour assurer la 
protection du pouvoir d’achat des retraitées et retraités de l’État du Québec. 
 

Madame Léger a grandement apprécié cette démonstration et nous a assurés de 
son appui à notre cause dans le prochain Parlement, ou bien au pouvoir, ou bien 
à l’opposition officielle. Nos meilleurs remerciements, Madame Léger, pour 
votre accueil et pour votre compréhension du dossier.  
 

Espérant que ces exemples vous font comprendre la nécessité du bon combat 
au quotidien pour une meilleure justice distributive. 
 

Jean-Paul Jacques, responsable sectoriel  
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- Il est presque minuit!  dit maman. 
 Elle invite la famille à déguster le repas servi sur la table garnie de 
dentelle de Noël. Elle fait avancer petits et grands. Tous se régalent des 
plats de fantaisie cuisinés. 
 Ensuite, vient le temps des jeux de cartes où l’on entend les plus 
forts à vouloir gagner les parties sans atout. 
          On annonce bientôt le moment du départ. Mais mon oncle dit :  

-  Avez-vous vu ce qui s’élève dehors? 
-  Pas une tempête?  
-  Comment ça, une tempête de neige? ajoute maman. 
-  Restez à coucher! insiste papa.  

 Comme le bébé dort sur la pile de manteaux posés sur le grand lit, 
sa mère fait attention de ne pas le réveiller et le porte jusqu’au lit d’enfant 
en prenant bien soin de le border.  
 On étale ensuite des matelas par terre dans le salon où les cousins et 
les cousines, déjà fatigués, se sont cordés. Le matin, pour le déjeuner, on 
sert du pain boulangé par Irène avec du gruau, de la cassonade et un bon 
verre de lait frais du matin. Pour le midi, on mange les dernières portions 
de la dinde avec de la sauce brune, des patates et des carottes pilées en-
semble.  
 La tempête a progressé et tous sont bien au chaud. Mais pas de TV 
à regarder! On espère qu’ils resteront jusqu’à la nuit pour que nous puis-
sions demeurer ensemble. Le soir, pour le repas pris en commun, on cuit 
de la bonne galette de sarrasin sur les ronds du poêle. On la sert beurrée, 
avec de la mélasse. Il y a une ambiance sans pareil de partage familial.  
 Juste avant que la charrue ne déblaye la route menant de la maison 
au chemin principal, chacun se regarde, regrettant de ne pouvoir poursui-

vre cette journée imprévue.  
       

On s’en rappellera longtemps, 
très longtemps,  de cette tempête 

    des Fêtes! 
 

    Lyse Perreault  
 « Grain de sable »     

 
 

Ce texte a été écrit par l’auteur dans le cadre d’un projet intergénération-
nel, projet initié par la Maison de la Culture de Pointe-aux-Trembles, 
projet auquel ont participé des élèves des écoles primaires du quartier.                            
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LA TEMPÊTE DU TEMPS DES FÊTES 
 

 À l’approche de Noël 1954, l’autobus scolaire me dépose com-
me d’habitude à la grande allée qui mène au chemin de la maison pa-
ternelle. Déjà une autre fin de semaine à préparer toutes sortes de bel-
les décorations pour le temps de Noël!  
 J’entends craquer la neige durcie sous mes couvre-chaussures 
brunes d’hiver. Couic à droite! Couic à gauche! Et ainsi tout le long 
jusqu’à la maison. C’est une mélodie enchanteresse qui m’invite à 
faire de la raquette avec des voisins durant les vacances des Fêtes. 
Mais quand? 
 En arrivant, je sens les odeurs de cuisson épicées passer par les 
fentes de la porte d’entrée mal calfeutrée. Ma mère, Irène, fait mijoter 
sur le poêle des viandes mixées pour confectionner de bonnes tourtiè-
res. Elle remet des rondins de bois pour alimenter le feu afin que le 
fourneau soit au bon degré de chaleur pour cuire ces mets succulents.  
  -  Ça sent si bon, maman! lui dis-je. 
  -  C’est pour notre belle soirée familiale. Ton  oncle et ta tante vont  
      venir quelques jours après Noël fêter avec leurs trois enfants.  
     Ça viendra vite! ajoute-t-elle. 
  -  Je veux t’aider, c’est la fin de semaine et j’ai du temps pour ça!  
 Sans attendre, j’ai installé des plats sur le comptoir pour y pla-
cer les légumes crus coupés. Le lendemain, pendant que maman roule 
la pâte à tarte sur la table de la cuisine, j’ai la chance de décalquer de 
petits motifs dans les retailles avec des moules et de les placer sur une 
tôle. Ils feront de délicieux croûtons, cuits en petites bouchées et bien 
décorés avec de la gelée en forme de boules, d’étoiles et de sapin.  
 Mon père, Maurice, a scié un sapin que l’on a vite habillé de 
guirlandes multicolores et d’ouate blanche. L’étoile des Mages trône à 
la cime du sapin toujours vert et, au pied, la crèche est installée sur du 
papier brique recouvrant des boîtes vides imitant des collines et des 
montagnes. 
 Le jour ‘J’, nous accueillons ma tante et mon oncle, leurs en-
fants ainsi que leur jeune bébé. Les mains pleines, ils apportent égale-
ment de la nourriture à partager. On échange les salutations d’usage 
sur le tapis de la porte. Leurs manteaux enneigés nous gèlent quelques 
instants les mains. 
 Une fois installés dans la maison, les hommes se jasent de leurs 
récoltes du dernier automne et les femmes s’apprêtent à installer la 
table du salon pour le réveillon de fin de soirée. Les enfants s’amusent 
avec des jeux installés par terre : livres d’images à découper, casse-
tête, ensemble de construction, petites autos.  
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Depuis le début de notre nouvelle saison, les mem-
bres ont déjà pu bénéficier d’une petite exposition 
<<Rétro>> où l’on y trouvait : tricots, émaux, ma-
cramé, petits points et même des éléments d’un 

trousseau de mariage.  Plus tard dans la saison, vinrent des artisans qui 
nous offraient leurs cartes faites à la main. Avec décembre c’est la tradi-
tionnelle foire des artisans. 
 

Le Comité a mis en place des activités pour la seconde partie de la sai-
son, on y retrouvera entre autres : 
¨ en janvier :   
�            Aquarelles, fusains, dessins, encres, etc. 
¨ en février :  
�            Peintures (huiles, acryliques et techniques mixtes) 
¨ en mars :      
�            Photographies (traditionnelles et infographies) 
¨ en avril :     
�            Maquettes (sculptures et autres créations en 3 dimensions) 
¨ en mai :              
�            Bijoux (perles, émaux, etc.). 

 

Le Comité est aussi en train de finaliser d’autres projets intéressants, 
comme une seconde participation aux << Festivités printanières de la 
Pointe-de-l’Île >>. Déjà plusieurs membres (artistes et artisans) se sont 
inscrits pour participer à cette exposition conjointe avec les activités 
culturelles de Roussin (du 24 au 26 avril 2009). 
 

Une nouveauté cette année : plusieurs de nos membres accrocheront sur 
les murs de la bibliothèque municipale (Maison de la culture) une ving-
taine de créations originales de la mi-avril à la fin du mois de mai. 
 

Nous profitons de cette occasion pour inviter tous nos membres qui le 
désirent à venir s’inscrire à l’une ou l’autre, ou même à plusieurs de ces 
activités; nous ferons tout ce qui est en notre possible pour vous soutenir 
dans votre démarche. 

 

Les membres du Comité des arts visuels: 
 

Jean-Maurice Demers 
Hélène Desjardins 
Robert Gariépy 
Ghislain Girard 
Jacques Georges Vinette 
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En ce début de l’an 2009, j’ai le goût de vous entretenir sur la 
simplicité dans la générosité. En effet, quel que soit le geste 
pour prêter main forte lors des déjeuners ou la somme donnée 
la plus minime soit-elle, l’effort vers une générosité amélio-
rée est louable : soyez remerciés pour les livres apportés, la monnaie ou 
votre participation à la contribution volontaire. Saviez-vous que nous 
pouvions proposer à notre famille, à nos connaissances et amis, de s’ins-
crire à la Fondation Laure-Gaudreault ?  J’ai appris dernièrement que 
tout le monde pouvait faire partie de la Fondation, même si nous n’étions 
pas des retraités de l’éducation ou des services de santé du Québec. 
 

Membres de la Fondation 
Compte tenu des personnes disparues, nous en étions à 209 membres 
(44,85 %) en septembre 2008 et depuis ce temps, nous avons atteint le 
nombre de 216 membres sur 466 personnes retraitées de l’AREQ : nous 
souhaitons atteindre le nombre ambitieux de 225 membres en juin 2009. 

Nous vous invitons à venir nous rencontrer lors des déjeuners mensuels 
de l’AREQ, il nous fera plaisir de vous donner de l’information et de 
vous inscrire, si vous le désirez. Pensez-y : 10 $, une fois pour toute vo-
tre vie. Nous rappelons les objectifs de la Fondation : 
 -   Redonner force et courage à des personnes retraitées malades, décou- 
     ragées par les épreuves de la vie en les aidant financièrement; 
 -   Aider des organismes visant l’aide aux jeunes en difficulté; 
 -   Contribuer à la recherche médicale pour des maladies reliées à l’âge. 
 

Revue des activités de l’année 
 

Au déjeuner d’octobre dernier, nous avons réuni la somme de 212 $ 
comme contribution volontaire à la FLG.  Merci de votre générosité. 

Nous recueillons votre monnaie à tous les mois, nous sommes rendus à 
46,00 $ : nous sommes heureux de concourir à sauvegarder les poches de 
vos pantalons … ou bien l’intérieur de votre sac à main. 
Jeudi, le 20 novembre dernier, se tenait l’Assemblée générale des mem-
bres suivie d’un dîner bénéfice. Cette année, six membres de notre sec-
teur participaient à cette rencontre et deux représentantes de l’Associa-
tion des bénévoles du Centre Le Cardinal joignaient nos rangs. Madame 
Louisette Fournier-Giroux, présidente du Bureau provincial nous faisait 
l’honneur de sa présence. Plusieurs prix de présence ont fait l’objet d’un 
tirage. 
 

Pour le Comité responsable du Secteur J 
Francine Pellerin 
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Le 12 novembre 2008, les membres du Comité régional d’action 
socio-politique se réunissent pour la planification des activités en cette année 

qui s’ouvre sur une surprise : des élections au Québec. Six grands dossiers sont à 
l’étude. Trois invités de marque participeront à la réunion. 
Dossier Wal-Mart et Smart Centres 

Monsieur Léo Bricault est journaliste et militant social, et président de l’associa-
tion pour la défense des droits des Montréalais. Il a fondé « Le Journal de Saint-
Michel ». Il vient nous présenter le cheminement de sa lutte contre l’installation 
d’un  Smart-Centres à Saint-Michel. En voici quelques éléments.  

Le terrain nécessaire à l’établissement d’un centre commercial « Smart Centres » 
était évalué à 40 millions $, valeur commerciale. L’administration Tremblay-
Dauphin acceptait de le vendre à rabais pour seulement 10 millions $ en plus de 
donner à cette entreprise une partie du Parc Georges Vernot situé à Saint-Michel. 
De plus la gestion du personnel se ferait sur une base unique de disponibilité sur 
appel. Aucun emploi permanent. Le temps supplémentaire n’existerait pas : tout 
serait rémunéré au taux du salaire minimum au Québec sans garantie d’un horaire 
suffisant pour le bien-être d’une famille. Inutile de penser à la conciliation travail-
famille. À tout cela, avec l’appui des citoyens par pétition, monsieur Bricault a 
résisté et Wal-Mart n’a pas encore prise à Saint-Michel. D’autres projets plus 
respectueux et du milieu et des personnes suivent leur cours. 

Notre appui a été sollicité pour une demande de modification de la charte de 
Montréal qui, selon l’article 89.3 lui permet de passer outre à une décision réfé-
rendaire dont le vote populaire, s’opposerait à la volonté de l’Exécutif municipal. 
C’est de la pratique de démocratie non démocratique. 

Dossier Haïti 
Madame Marie Marsolais qui est coopérante volontaire (non salariée) en Haïti a 
témoigné de la très grande détresse vécue par les victimes des ouragans dévasta-
teurs aux Gonaïves. Une école s’écroule à Pétion-ville. « La surprise, nous dit-
elle, c’est de n’en voir qu’une, s’écrouler. » Ironie du sort : on apprenait le soir 
même en revenant de cette réunion qu’une autre école s’était écroulée! Marie 
Marsolais doit retourner en Haïti en février prochain. 

Dossier Santé publique au Québec 

Au départ du Ministre Couillard, on disait qu’il y avait seulement trois actes chi-
rurgicaux pratiqués dans les cliniques privées dont les coûts étaient assumés par 
l’État et qu’il n’y en aurait pas d’autres. Surprise! Maintenant une vidéo fait la 
démonstration qu’il y en aurait 55. Est-ce une tendance lourde que cette évolution 
de notre système public de santé vers un système privé de plus en plus présent? 
Ce sujet fut aussi abordé lors de notre rencontre du 14 novembre 2008 avec Ma-
dame Nicole Léger. 

Engagement et vigilance : deux valeurs de grande actualité socio-politique! 
 

Jean-Paul Jacques, responsable sectoriel 
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Est-ce à coté de chez vous? 
La région de Montréal manque d’espaces verts selon François 
Cavayas, professeur de télédétection au Département de 
géographie et coauteur d’une étude sur l’évolution de l’urbani-
sation dans l’agglomération montréalaise, étude rendue publique en sep-
tembre dernier. Selon ses analyses, 18 % des boisés ont disparu du terri-
toire entre 1998 et 2005. «Il est encore temps d’agir pour préserver les 
forêts intactes, car elles sont dans la mire des spéculateurs», estime-t-il. 
Même les cours d’écoles comme les parcs municipaux seraient visés. 
 

À propos des pneus d’hiver 
En imposant l’obligation des pneus d’hiver, notre gouvernement a-t-il 
pensé que cela provoquait une augmentation de la consommation d’es-
sence et donc des gaz à effet de serre? C’est donc nous, simples consom-
mateurs, qui devrons corriger cette erreur en sortant moins ou en favori-
sant le covoiturage à chaque sortie.  Encore un petit geste à poser. 
 

À propos de petits gestes à poser 
La suggestion de Jean-Maurice Demers n’est pas tombée dans des oreil-
les de sourds.  Grâce à l’écoute du Comité directeur, disons merci à ceux 
et celles qui se déplacent avec leur tasse pour nos rencontres. C’est pro-
bablement se compliquer la vie mais c’est surtout la prolonger, peut-être 
pas la sienne à proprement parler, mais celle de nos descendants. 
 

À  propos du Jour de la terre 
Le Comité de l’environnement de l’AREQ de la région de 
Montréal organise un cinéma conférence pour souligner le Jour 
de la terre.  Après la projection de ‘’Le monde selon Monsan-
to’’ , les participants pourront dîner ensemble et participer à un 
échange avec Mme Louise Vandelac, professeure titulaire de 

l’Institut de l’Environnement à l’Université du Québec à Montréal et 
chercheure au Centre d’études des interactions entre la santé et l’envi-
ronnement. Au cours des dernières années, elle s’est spécialisée dans 
l’analyse des dispositifs de contrôle, d’appropriation et de transformation 
de certains paramètres biologiques du vivant en plus d’étudier leurs im-
pacts sociaux : http://classiques.uqac.ca/contemporains/vandelaclouise/
vandelaclouisephoto/vandelaclouisephoto.html    
Cette journée se déroulera le 21 avril à l’Auberge Universel, rue Sher-
brooke. 10$ pour le tout, l’AREQ de Montréal ayant accepté de contri-
buer financièrement à l’événement. S.V.P. Faites-moi part de votre in-
tention  d’y participer le plus tôt  possible à : sobarat@point-net.com . 
 

Réal Vien, responsable sectoriel 
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 Vous avez probablement appris que nos primes d’assuran-
ces ASSUREQ ont augmenté de 2,6%, soit la même aug-
mentation effectuée par la RAMQ au 1er juillet 2008. 
                                Pourquoi ? 

Nous sommes couverts par un régime d’assurance collective qui doit 
s’autofinancer; le total des coûts est à la charge des membres et nous 
sommes 52 000. La moyenne d’âge vient de franchir le cap des 65 ans. 
Les médicaments coûtent de plus en plus cher. Collectivement nous en 
prenons plus parce que nous vivons plus longtemps. 

Quoi faire ? 
ASSUREQ, de concert avec la SSQ, semble vouloir prendre le virage 
santé. Une campagne de sensibilisation devrait prendre forme bientôt et 
nous inciter à une réflexion sur la consommation de médicaments. 
Lors d’une visite chez le médecin, il faut discuter avec lui de la prise de 
médicaments. Est-ce toujours absolument nécessaire ? Est-ce possible 
de faire quelque chose  pour améliorer ma santé en plus du médicament 
ou à la place du médicament ? Mon alimentation est-elle adéquate? Est-
ce que je fais suffisamment de l’exercice physique ? Ma santé, je m’en 
occupe vraiment ?  Est-ce pensable de vérifier auprès du pharmacien de 
la pertinence de remplacer le médicament original par un générique, s’il 
existe naturellement, le coût étant moins élevé et tout aussi efficace. La 
décision revient à chacun et chacune aussi de faire un pas dans ce sens-
là. Tous ces petits gestes posés par l’ensemble des membres pourraient 
faire en sorte qu’en améliorant notre santé, on arriverait peut-être ainsi 
à diminuer la prise de médicaments et sait-on jamais, le coût des primes 
pourrait en être affecté …                 
                                                                                                                              L’Assurance-vie  
Là aussi, il y aura une hausse progressive des primes. Le Quoi de 
neuf ? de janvier 2009 publiera un tableau des primes. À lire et à 
conserver.  

L’heure des impôts … bientôt   (À réclamer) 
-  les primes d’assurance-santé, les frais médicaux (dentiste, optométris- 
    te, prescriptions: demandez le relevé de l’année au pharmacien) 
-  La passe mensuelle pour le transport en commun (au fédéral) 
Si vous avez moins que 71 ans et que vous pouvez encore investir dans 
un REER, c’est avantageux, profitez-en. 
Vous pouvez aussi, si tel est le cas, partager jusqu’à 50% de votre reve-
nu avec le conjoint. Bien lire les guides d’impôt. 
 

Louis-Georges Boissy,  responsable du dossier  
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Depuis le début de l’année 2008-2009, le secteur J (PAT) est un 
peu orphelin en ce qui concerne le Comité de la condition des 
femmes. En effet, en tant que responsable du dossier, je voudrais être pré-
sente à toutes les  activités organisées par notre Comité régional.  Malheu-
reusement, je ne possède pas le don d’ubiquité. Le projet  Ridées, mais 
pas fanées  occupe beaucoup de mon temps  étant  animatrice des ateliers 
qui se donnent au niveau de la province et ce, de concert avec madame 
Gisèle Pomerleau du Centre des femmes de PAT. 
 

La première activité qui a eu lieu le 16 octobre dernier, dans le cadre de la 
Journée internationale pour les personnes âgées, a été appréciée par les 
personnes participantes. Le compte rendu que vous pouvez lire dans le 
bulletin Échos de l’Île de janvier 2009 en témoigne grandement. J’ai eu 
aussi l’occasion de recueillir des commentaires lors de la rencontre régio-
nale du 29 octobre et c’était positif; on a même demandé  d’offrir encore 
des activités semblables. 
 

Au moment où vous lisez ces lignes, la deuxième activité est aussi chose 
du passé, car elle s’est déroulée le 5 décembre dernier, dans le cadre de la 
Journée nationale contre la violence faite aux femmes.  La présentation de 
« Madeleine » suivie d’un panel d’experts a pour objectif de nous sensibi-
liser à toutes sortes d’abus envers les aînées. La soixantaine de personnes 
présentes ont suivi avec intérêt la projection qui a suscité questions et ré-
flexions. 
Je rappelle à votre mémoire quelle sera notre troisième activité, car vous 
en avez pris connaissance en lisant Échos de l’Île de janvier 2009. Marie 
Barrette, responsable du Comité au niveau régional, décrit bien comment 
va se dérouler la journée du vendredi  6 mars, Journée internationale des 
femmes (8 mars). C’est un rendez-vous au  Centre 7400, situé au 7400 
boulevard St-Laurent,  de 13h à 15h30. On vous accueillera avec un choix 
de desserts savoureux préparés par les membres du Comité pour ensuite 
être attentives aux messages livrés par trois personnes chevronnées pour 
qui les valeurs Justice et Paix ont une grande importance et j’ai nommé 
mesdames Suzanne Loiselle, directrice de l’Entraide missionnaire, Béatri-
ce Vaugrante, directrice d’Amnistie internationale, section francophone  et 
Nicole Filion, coordonnatrice à la Ligue des droits et libertés. Invitation 
aux parents et amis. 
Coût : 5,00$, payable à l’entrée.  Pour réserver votre place, communi-
quez avec moi, avant le 27 février, au 514-494-1447. La réservation per-
met  de nous assurer qu’il y aura suffisamment de desserts pour tous.  
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Une activité spéciale s’ajoute, cette année, à notre programmation. Celle-
ci est réservée exclusivement aux femmes de l’AREQ.  C’est un atelier 
interactif portant sur la santé des femmes.    
 

Les personnes ressources seront Marie Barrette, Solange Catafard-
Mayer, Antoinette Fortin, Lise St-Pierre et Danielle Wolfe, toutes les 
cinq impliquées à la condition des femmes.  L’atelier se tiendra au même 
endroit que la troisième activité, jeudi 7 mai 2009, de 13h30 à 16h.  
Coût : 5 00$. Il est obligatoire de réserver avant mardi 28 avril, le 
nombre de participantes étant limité à soixante.      
 

                                     Ghislaine Séguin, responsable sectoriel 
                               NB : Je suis toujours à la recherche d’une coresponsable.  
                                  N’hésitez pas à me contacter. 
 

*************************************************** ******************** 
 

                                               Ridées, mais pas fanées ! 
                  Un succès auprès des femmes de 60 ans et plus 
 

Depuis septembre 2008, un série de vingt-cinq ateliers de Ri-
dées, mais pas fanées! a débuté et sera donné gratuitement à 
travers le Québec.  Les deux animatrices aînées du projet, 
mesdames Gisèle Pomerleau, retraitée de la coordination du Centre des 
femmes de Pointe-aux-Trembles et Ghislaine Séguin, retraitée de l’ensei-
gnement et membre de l’AREQ du secteur Pointe-aux-Trembles, ont 
déjà parcouru les routes de l’Abitibi, de la région de Québec, du grand 
Montréal, de la Mauricie et bientôt, celles de la Gaspésie!  
 

L’atelier connaît un vif succès auprès de toutes les femmes participantes 
et est réalisé par le Centre des femmes de Pointe-aux-Trembles en parte-
nariat avec l’Association des retraitées et retraités de l’éducation et d’au-
tres services publics du Québec (AREQ) de Pointe-aux-Trembles, Mi-
chèle Charpentier, professeure à l’École de travail social et le Service 
aux collectivités de l’Université du Québec à Montréal (UQAM).  Il a 
pour but de remettre en question les préjugés sur le vieillissement et de 
valoriser la place et le rôle des aînées dans la société. Trois grands thè-
mes sont abordés au cours de cette journée de formation : l’image corpo-
relle, la sexualité et l’implication citoyenne des femmes aînées.  Chaque 
thème est supporté par une capsule vidéo qui sert de « brise glace » aux 
discussions.   
 

À la fin de l’atelier, les femmes sont invitées à soumettre poèmes, chan-
sons et autres textes créés et inspirés de cette inoubliable journée d’é-
changes vécue par les femmes.                                     
                                                                  (suite à la page 23) 


